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Miksi kolesteroli on seka tarkedd etta kohtalokasta? Milloin
siitd tulee vaarallista? Jokaiselle on oma, turvallinen koles-
teroliarvonsa. Lue myds, miksi "rasvasota” hammentaa ja
hdiritsee.

Totuus kolesterolista kertoo mm. minkdlaisia haitto-
ja korkea kolesteroli aiheuttaa ja mitad terveyshyotyjd pa-
han kolesterolin alentamisella saavutetaan - ja milloin tu-
lisi aloittaa ruokavaliohoidon lisdksi myos laakehoito. Noin
700 000 suomalaista kdyttda kolesterolildadkkeitd, mutta
kenelle ladkehoito on valttamatontad ja kenelle riittdisi pelk-
kd eldmantaparemontti?

Aika ajoin villindkin vellovaa kolesterolikeskustelua lei-
maavat paitsi tosiasiat myos tunteet ja pinttyneet usko-
mukset, silld kolesteroli liittyy sithen, mitda suuhun pan-
naan. Voista ja kermasta keskusteltaessa syntyy erilaisia
rintamalinjoja, mutta mihin vastakkaiset kdsitykset perus-
tuvat? Mikd on totuus?

Kirjassa asiantuntijat jakavat tietoa, vastaavat kysymyk-
siin ja avaavat vditteitd, jotta lukija saisi kokonaiskuvan tas-
ta Nobel-palkitusta mutta kiistellystd aiheesta.

Tama kirja on kirjoitettu sitd varten,
ettei kukaan voisi sanoa, ettei han tiennyt!
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Professori Petri Kovanen on lddketieteen ja
kirurgian tohtori, joka on tutkinut kolestero-
lin aineenvaihduntaa ja erikoistunut sisatauti-
ladkariksi. Han johtaa Wihurin tutkimuslaitosta
Helsingissa.

Geriatrian professori Timo Strandberg tydsken-
telee Oulun yliopiston terveystieteen laitoksella
ja yliopistollisessa sairaalassa. Han on sisa-
tautien ja geriatrian erikoisldaakdri ja tutkinut
kolesterolia eri ndkdkulmista.

Maarit Huovinen tydskentelee lddketieteen
toimittajana ja tietokirjailijana.
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